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Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumispalvelut

» Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut on suunnattu
tyoikaisille (18 — 64v) asiakkaille, joiden toimintakyky on laskenut
mielenterveys- ja/tai paihdeongelman takia ja joilla on asumisen taitoihin
ja arjenhallintaan liittyvaa ohjauksen ja tuen tarvetta.

« Asumispalveluilla ei ole hoidollista vastuuta ja roolia. Asumispalvelujen
ohjauksellisella lahityoskentelylla tuetaan asiakkaan saaman hoidon
onnistumista ja hoitoon sitoutumista seka vahvistetaan asiakkaan
arjessa parjaamisen taitoja mielenterveys- ja/tai paihdeongelmasta
huolimatta.

« Asumispalveluissa tyoskentely tapahtuu lahella asiakkaan arkea ja hanen
toimintaymparistossaan. Palvelun tavoitteena on asiakkaan
kuntoutuminen mahdollisimman itsenaiseen tai kevyesti tuettuun
asumiseen.
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Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumispalvelut

» Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut on jaettu Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen omiin asumispalveluihin ja ostopalveluihin.

» Kaikkia kyseiselle kohderyhmalle suunnattuja asumispalveluja haetaan
saman prosessin kautta sahkoisesti OMNI360 asiakastietojarjestelmasta
(lukuun ottamatta tilapdismajoitusta ja arviointiasumisen
palvelua). Sosiaalipalveluiden tyontekija kirjaa hakemuksen sosiaalihuollon
asiakastietojarjestelmaan (OMNI), jossa on hakemuksille palvelukohtaiset
jonot. Asumispalvelujen tyontekijat kasittelevat jonoon tulleet hakemukset
viikoittain.

« Keusoten omia asumispalveluja ovat kotiin vietava asumispalvelu, tuetun
asumisen yksikot Warttina (Jarvenpaassa) ja Jyva (Hyvinkaalld) seka
yhteisollisen asumisen yksikkd (Hyvinkaalld). Lisaksi Warttinan yhteydessa
on muutama lyhytaikainen tilapaismajoituksen paikka ja Tahkan yhteydessa
on arviointiasumisen palvelu HUS-yhteistyona. Keusoten omat asumisyksikot
tarjoavat paihteetdonta asumista.
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Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut

 Tiimit jaettu Hyvinvointialueen omiin asumispalveluihin ja ostoasumispalveluihin.

« HVA:n omat: 6 sosiaaliohjaajaa, 1 erityissosiaaliohjaaja, 2 sairaanhoitajaa, 19
|ahihoitajaa, 1 esihenkild

» Ostopalvelut: 2 sosiaalitydntekijaa, 5 asumispalvelukoordinaattoria, 1 esihenkild

» Palvelutuotteet: paihteeton ja paihteet salliva asumispalvelu.

Kotiin vietava

Tuettu asuminen Yhteisollinen asuminen Ymparivuorokautinen Tilapaismajoitus Arviointiasuminen

(Waérttina ja Jyva) (Tahka) palveluasuminen (Warttina)

asumispalvelu

Do Etdosastotoiminta
(Kotikuntoutus) (Tahka)

Asiakasmaara HVA omissa palveluissa n. 200 ja ostopalveluissa 409 asiakasta.

Ikaantyvat asiakkaat, joilla ei ole kuntoutumisen edellytyksia, mutta ovat tydikaisten kuntouttavissa palveluissa - 87 asiakasta on tayttanyt 65
vuotta.
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Omat asumispalvelut

Tuetun

) Tuetun
asumisen

Kotiin vietava
asumispalvelu

A asumisen

Wartting vksikko Jyva

Lisaksi *tilapais-

majoitus
Yhteisollisen (Warttinds-séa)
asumisen

S LCCRERLE

ja *arviointi-
asumisen

palvelu
(Tahkassd)

Asumispalvelukoordinaattorit ja asumispalvelun sosiaalitydntekijat sijoittavat
asiakkaita palvelutarvetta vastaaviin asumispalvelupaikkoihin, jotka sijaitsevat
Etela-Suomen alueella ja koordinoivat asiakkaiden asumispalveluprosessia.

Asiakkaita omissa palveuissa noin 200
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Ostopalvelut

Ymparivuoro-
kautinen palvelu-
asuminen

Yhteisollinen

Kotiin vietava .
Tuettu asuminen .
asuminen

asumispalvelu

Ostopalvelut tarjoavat laajasti kaikkia asumispalvelumuotoja kotiin vietavasta
asumispalvelusta ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Palveluina on seka
paihteetonta etta paihteet sallivaa asumista. Kaikki ostopalvelupaikat on kilpailutettu.

Asiakkaita ostopalveluissa noin 4009.
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Portaat

Asumispalvelut |6ytyy portailta
3 (kotiin vietava tuki),
* 4 (tuetut asumispalvelut, yhteisollinen asuminen)

e 5 (vahvasti tuetut asumispalvelut = ymparivuorokautinen
asumispalvelu).
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Taustaa

« Mienterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelujen kriteerit on
voimassa 1.3.2022 alkaen - Keski-uudenmaasn sote-
kuntayhtyman hallituksen paatos 15.2 2022, § 22.

« 1.1.2023 on sosiaalihuoltolain sdaddstekstia paivitetty tai
asetukseen tehtymuutoksia mm. Asumisapalvelujen osalta.

 Kriteerien paivitykseen ovat osallistuneet:
o koordinoiva esihenkild Sirpa Litmanen
o asumispalvelujen esihenkilot Teija Nordstrom ja Mea Hannila-Niemela
o paihdetyon koordinaattori Jaakop Jaati
o asumispalvelikoordinaattori Riikka Kurkipaa
o sosiaalitydontekija Katja Pietarinen
o vastaavat ohjaajat Marjut Penttinen ja Merja Ruuskanen
o sosiaaliohjaajat Suvi Altomaa ja Tiina Kappi

« Kriteerit on hyvaksytty mielan jotissa 15.4.2025.
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Perustelut asumispalvelujen kriteereiden
paivitykselle

« Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut on kilpailutettu
ja uudet hinnat tulevat voimaan kevaalla 2025 vaiheittain.

« Tarkoituksena on, etta kriteerit toimivat tyontekijoille ja
yhteistyokumppaneille selkeyttavana ja tiiviina tyokaluna
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalveluja haettaessa.

« Tavoitteena oli poistaa pitkat palvelukuvaukset.

» Asumispalvelujen palvelutuotteet erityispiirteineen avataan kriteerit-
liitteella tiivistetysti.

« Tarkemmat kuvaukset eri palveluluokista tulevat mielenterveys -ja
paihdekuntoutujien asumispalvelujen kilpailutetuista palveluista ja
ne tallennetaan IMS:iin.
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Perustelut asumispalvelujen kriteereiden
paivitykselle

 Selkiytetaan, etta asumispalvelut ovat kuntouttavaa,
maaraaikaista, tavoitteellista, suunnitelmallista ja viimesijaista
sosiaalihuollon palvelua, asunnottomuutta ehkaisevaa ja
itsendiseen asumiseen valmentavaa

« Asumispalvelut eivat ole “asuntotoimisto”, hoidollista (pl.
laakehoito), ensisuoja/tilapdismajoitusta,
selviamishoitoasemapalvelua, suljettua hoitoa/palvelua,
pelkastaan itsenaistymistukea nuorille aikuisille

« Jatkossa korostetaan avopalvelujen tarkeytta ja ensisijaisuutta.

- Palvelua myonnetaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella
yksilolliseen harkintaan perustuen huomioiden oikea-aikaisuus,
palvelun viimesijaisuus seka palvelukuvauksen.

 Hyvinvointialue pyrkii osoittamaan asiakkaalle
asumispalvelupaikan viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua
vireille tulosta.
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Palveluluokat lainsaadannon mukaan

1 paivana tammikuuta 2023 alkaen

e Tuettu asuminen
aikaisemmin Tuettu asuminen:

Vanhoissa kriteereissa kuvattu kilpailutetut palveluluokat erikseen: Tuettu
asuminen, Paihteet salliva tuettu asuminen

e Yhteisollinen asuminen
aikaisemmin Palveluasuminen:

Vanhoissa kriteereissa kuvattu kilpailutetut palveluluokat erikseen: Kevyt
palveluasuminen, Palveluasuminen, Paihteet salliva palveluasuminen

» Ymparivuorokautinen palveluasuminen
aikaisemmin Tehostettu asumispalvelu

Vanhoissa kriteereissa kuvattu kilpailutetut palveluluokat erikseen:
Tehostettu asumispalvelu, Vaativa tehostettu asumispalvelu, Paihteet
salliva tehostettu asumispalvelu
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Kriteereiden sisallysluettelojen vertailu

*  Vuoden 2022 paivitys:

1 MIELENTERVEYS - JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN KOKONAISUUS

2 KAIKKIA MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJA (OMAT JA OSTOPALVELUT) KOSKEVAT
YLEISET JA YHTEISET KRITEERIT
3 PALVELUKOHTAISET KRITEERIT (OMAT JA OSTOPALVELUT)
3.1 KOTIIN VIETAVA TUKI (OMAT JA OSTOPALVELUT)
3.2 TUETTU ASUMINEN (OMAT JA OSTOPALVELUT)
3.2.1 PAIHTEET SALLIVA TUETTU ASUMINEN

3.3 PALVELUASUMINEN (OMAT JA OSTOPALVELUT)
3.3.1 KEVYT PALVELUASUMINEN
3.3.2 PALVELUASUMINEN
3.3.3 PAIHTEET SALLIVA PALVELUASUMINEN

3.4 TEHOSTETTU ASUMISPALVELU (OSTOPALVELUT)
3.4.1 TEHOSTETTU ASUMISPALVELU
3.4.2 VAATIVA TEHOSTETTU ASUMISPALVELU
3.4.3 PAIHTEET SALLIVA TEHOSTETTU ASUMISPALVELU
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*  Vuoden 2025 paivitys:

1 MIELENTERVEYS - JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN KOKONAISUUS

2 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUN YLEISET JA YHTEISET KRITEERIT

3 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN YLEISET JA YHTEISET
TOIMINTAPERIAATTEET

4. MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN PALVELUTUOTTEET LYHYESTI



MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN ASUMISPALVELUT
YLEISET JA YHTEISET KRITEERIT (tasmennykset/muutokset punaisella)

1. Asiakkaan = asumispalvelun tarve johtuu mielenterveys -ja/tai
paihdeongelman  aiheuttamasta  pitkaaikaisesta toiminta y\(Kn
alenemisesta, mika nayttaytyy arjenhallinnan ja asumisen haasteina ‘eika
siihen voida vastata yksinomaan mielenterveys- ja paihdehoidon ja/tai
sosiaalityon/-ohjauksen avulla. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
dlagno_sq.l.tuha,, Kkeskivaikeita mielialaongelmia tai muita merkittavia
psyykkisia hairioita jla/tal paihderiippuvuuteen liittyvia haasteita, jotka
vaiKuttavat arjesta selviytymiseen.

2. Asiakkaalla tulee olla tarve asumispalvelulle. Asunnottomuus tai asunnon
tarve eivat yksistaan tayta palveluun paasyn kriteereita.

3. Asiakkaan asumispalvelun tarve ei tj,ohdu hoivasta, somaattisista
sairauksista tai neuropsykiatrisesta filasta, fyysisen toimintakyvyn
rajoitteesta eika ikaantymisesta johtuvista syista (éSim. muistisairaus).

4. Asiakkaalla tulee olla ajantasainen palvelutarpeen arvio tai
?Slakassuunnltelma palvelua " haettaessa, josta asumispalvelun tarve
ilmenee.
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MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN ASUMISPALVELUT
YLEISET JA YHTEISET KRITEERIT (tiasmennykset/muutokset punaisella)

5. Asumispalvelut eivat vastaa asiakkaan mielenterveys -ja/tai
paihdehoidosta eivatkda korvaa naiden tarvetta. Hoidon tarpeen
edellyttaessa asiakkaalla tulee olla asianmukainen hoitokontakti.
Asumispalvelut ohjaavat = asiakasta parjaamaan arjessa
mielenterveysongelmasta ja/tai paihderiippuvuudesta huolimatta.

6. Asumispalvelut on suunnattu ensisijaisesti tyoikaisille ﬁ18—64 V)
asiakkallle.  Alaikdisten asiakkaiden™ osalta asumispalveluhakemus
voidaan jattaa aikaisintaan 6kk ennen taysi-ikaistymista.

7. Asumispalvelut ovat viimesijainen palvelu suhteessa muihin asiakkaan
tuen tarpeisiin vastaavan mukaisiin IpaIveIU|h_|n. Mikali avopalvelut (esim.
mielenterveys- ja/tai paihdepalvelut, sosiaalityd/-ohjaus, kotihoidon
Ralvelgt mm. ‘laakehoidon "osalta, siivous- “ja _ravitsemuspalvelu,

enkilokohtaisen avun palvelu, kuljetuspalvelu), eivat riita vastaamaan
asiakkaan palvelutarpeeseen, voidaan hakea asumispalveluita.

8. Asumispalvelun oikea-aikaisuus ja asiakkaan oma motivaatio
vastaanottaa asumispalvelua ja siihen kuuluvaa ohjausta ja tukea on
keskeista palvelua haettaessa.
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MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN ASUMISPALVELUT
YLEISET JA YHTEISET KRITEERIT (tismennykset/muutokset punaisella)

9. Mikali asumispalvelua hakevana on pariskunta, asumispalvelun tarpeen arviointi ja
paatos tehdaan kummankin yksilollisten tarpeiden perusteella. Kotiin vietavaa
asumispalvelua haettaessa on selvitettava muiden samassa taloudessa asuvien
taysi-ikaisten nakemys palvelusta. Mikali haetaan kotiin vietavaa palvelua
henkildlle, jonka kanssa samassa taloudessa asuu muitakin aikuisia, jotka
osaltaan vastaavat arjen sujumisesta, on arvioitava, kyetaanko asiakkaan arjen
sujuminen turvaamaan muilla kuin kotiin vietavilla asumispalveluilla.

10iMie!enterveys— ja paihdekuntoutujien asumisyksikoissa ei voi asua alaikaisia
apsia.

11.Asumispalveluihin ei voi ottaa lemmikkeja mukaan.

12.Asiakkaalle tulee hakea hanen palvelutarvettaan vastaavaa asumispalvelua
(vammaispalvelut/ikdihmisten palvelut/mipa-asumispalvelut). Asiakkaan
palvelutarve tulee olla selvitetty ennen mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumispalvelun hakemista.

13.Paihteetdon asumispalvelu on suunnattu asiakkaille, jotka eivat kayta
ajankohtaisesti paihteitd ja ovat sitoutuneet/motivoituneet paihteettomyyteen.
Paihteettomyys tulee kyeta todentamaan. Asiakkaalta edellytetdan sitoutumista
asumispalvelun kuntouttavaan tyotapaan, sdaantdihin ja sopimuksiin koko
asumisjakson ajaksi.

14.Paihteet salliva asumispalvelu puolestaan on suunnattu asiakkaille, jotka
kayttavat ajankohtaisesti paihteita ja/tai vasta tavoittelevat paihteettomyytta.
Asiakkaalta edellytetdaan sitoutumista asumispalvelun kuntouttavaan tyotapaan,

saa@nkﬁ)ﬂgg ko asumisjakson ajaksi.
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